
*מישהו יכול לתרגם לי את העולם 
הפנימי של הילד שלי?



אמא,
משעמממממממם

לי!!!!!!!!

זה יצא
מכוער מכוער,
צריך לשים 
את זה בפח

ודי!

אמא של חבר 
שלי היא אמא 

יותר טובה

אתה סתם 
תינוק ואתה 
סתם תינוק

אף אחד
לא אוהב

אף פעםאותי!
לא עשינו
דברים 
כייפים

אין לי כח
להוריד את 

הפח

לא מסכימה לדפוק 
בדלת של השכנה, 

לא לא לא לא!

אני רוצה
דווקא היום
יום הולדת

בגן

אמא, אני מנסה להגיד לך משהו, וזה לא מצליח לי
***



מכירה, שומעת ונואשת???

כל הפרטים

בשבילך אמא 

בשבילך אמא 
תוכנית אימון ממוקדת ומשנה חיים. שעת איכות לאמא 

ולילד שבונה את האישיות ומגדירה את האווירה בבית מחדש!

מערך גאוני המשלב:

שפת סתרים

חוברת תוכןאביזרים נלווים

פס קול מרתק כלים לילד תוכן לאמא

"שפת סתרים" הסוד של- 

הילדים
המודעים, המתקשרים, הרגועים והמפותחים רגשית

האימהות
המבינות והבונות

הרגעים היפים
של ההבנה ההדדית והשיח המשותף



דרמה בעולם החינוך: "שפת סתרים"- הדרך הבלעדית לאימון 
רגשי התנהגותי בשיטת החינוך הביתי. הבית שלכם פותח דלת 

לעולם הרגש ובונה ילדים של נחת

הבשורה: "שפת סתרים"-
 הגישה המהפכנית לאיכות חיים בבית

מהיום הילד שלך:

מהיום את, אמא:

מכיר את עולם הרגש

משתחרר מקשיים התנהגותיים

מפתח מודעות עצמית

פותר קונפליקטים רגשיים

בונה אישיות ומערכת רגשית בריאה

מרוויח שעת איכות מקדמת עם אמא

רגועה שלווה ושלמה מבפנים

בונה קשר הורי בריא ותומך

מעלה את איכות החיים בבית

מפתחת שיח רגשי מקדם ומעצים

ממנפת את שעת האיכות לאימון טיפולי

מקבלת ילד חדש

ילד
מוצלח
הוא ילד
עם עולם

רגשי
מפותח!

אימהות
בונה היא
אימהות

שמצמיחה
ומפתחת
את עולם
 הרגש!

והנה הבית הזה מדבר בשפה אחרת---



ערכה מדהימה המאגדת תוכן, יישום וחוויה בהנגשה מושלמת עד הבית. 
שעה בונה של אימא וילד במינימום השקעה ובמקסימום תוצאה: 

אימא תומכת, ילדים בצמיחה ועולם רגשי מפותח

הקונספט: "שפת סתרים"
הזאנר הגאוני לאימון עצמאי וחוויתי עם תוצאות

תהליך אימון אפקטיבי מקדם 

חוויה אטרקטיבית לחיבור משפחתיפרקטי לאמא עמוסה

תוצר מדויק לבית שוקק

קו תוכן לאימא

שפת סתרים זה... תוכן  מרתק, 
בהיר וממצה לאימא ושלוחת 

הנחיות ממוקדות להורים 
לייעול האימון.

חוברת מהודרת

שפת סתרים זה... דפי תרגול 
מושקעים וחוויתיים בפורמט 

אלבומי להטמעת כלים מעשיים 
ומצילי חיים 

רצועות שמע לילדים

שפת סתרים זה... הפקת שמע 
קסומה ללמידה וורבלית 

אטרקטיבית ומצמיחה.

ערכת אביזרים

שפת סתרים זה... חווית אימון 
מושלמת והויי עד הפרטים הקטנים, 

לא רק תוכן ותאוריה

 
והנה הבית הזה מדבר בשפה אחרת---



היסודית,  הברורה,  המדהימה,  הערכה  עם  לפעול  התחלתי  רק 
אחר! ילד  מולי  ראיתי  כבר  פעמים  מס'  ולאחר  והמעצימה  המובנית 

בעיני זו השתדלות שלא יצטרכו טיפולים רגשיים בעתיד, שיבואו מוכנים 
לחיים, בשלים ומפותחים רגשית. תודה וימלא ה' שכרך בכפל כפליים!

הערכה פתחה לי כיווני חשיבה חדשים: לגבי ההעצמה - לראות בכל 
ילד את הדברים החיוביים שלו )ויש הרבה(, להעצים ולפתח אותם. 

לגבי פתרון בעיות, לגבי פיתוח שיח רגשי נכון עם הילד לגבי התמודדות 
רגשית עם הקושי.

אני מרגישה שאני יושבת עם ילד אחר! קשוב, רגוע, צייתן-ילד שלא 
הכרתי! לאט לאט פחתו הטלפונים מהמלמד עד שנפסקו לחלוטין)!( 

הילד עצמו אומר שהוא מתנהג יותר יפה בזכות הערכה

הערכה הביאה לי מילים איך לדבר ולגרום להם לשתף פעולה,
אפילו על הבת שלי בת שנתיים זה עבד. ממליצה בחום לכל מי 
שרוצה לשדרג את השיח בבית. ולאהוב יותר את הילדים שלה.

פיתחנו את השפה הרגשית וכל השיח בבית השתנה! אני ממש מרגישה 
שזה נותן לילד כוח ומגדל אותו להיות עצמאי ובעל חוסן נפשי! אפילו 

עם התינוק שלי כבר התחלתי.. וזה היופי

בסדנא אסתי נותנת כל כך הרבה כלים וידע איך להעצים את הילדים 
ולעזור להם בהתמודדויות היום יומיות!

תגובות מאמהות מרוצות:(

- -רבקי

- לי י -בי  

- רי -דבו

ל ק- גי -אבי

ג- -רבקי 

- פי -שי



שפה מעצימה 
היכרות עם הטוב שבתוכנו ואיך להעצים ולצמוח ממנו

אילו יכולות וכישורים יש לי?
 איך אנצל את יכולותי הכי טוב בעולם? 

מה אני אוהב במיוחד לעשות?

את התשובות ואת הכלים לשאלות האלו נמצא בפרק הראשון -
העצמה ומודעות

שפת הרגשות
אמפטיה ושיקוף רגשות

מה משתולל לי עכשיו בתוך הלב? 
איך קוראים למה שאני מרגיש? 

יש דרך מוצלחת להגיד את מה שמאוד חשוב לי?

את התשובות ואת הכלים לשאלות האלו נמצא בפרק השני -
עולם הרגש

אז מה מגלים עם שפת סתרים?

1

2



שפת הפתרונות
זה לא בעיה להתמודד עם בעיה

יש כזה דבר ילד שניצל ממריבות? 
גם לי יהיו חברים טובים חדשים

מה קורה כשהתכניות לא כמו שרציתי? 
מה עושים כשמישהו נורא מעצבן אותי? 

איך אפשר לשחק ולהנות ביחד?

את התשובות ואת הכלים לשאלות האלו נמצא בפרק הרביעי -
פתרון בעיות חכם

שפה חדשה
חשיבה חיובית ואופטימית

למה תמיד יוצא לי ציור מפושל?
מי שחושב ש'או הגינה הכי שווה או להשאר בבית' – מפסיד?

 זה לא בטוח שכולם נגדי?
יש כזה דבר לחשוב אחרת?

את התשובות ואת הכלים לשאלות האלו נמצא בפרק החמישי -
חשיבה

שפת ה"עצור"
וויסות רגשי וטכניקות לשליטה והרגעה עצמית

אפשר לשלוט על הכעס ששורף אותי? 
איך אפשר להרגע גם כשאני ממש מאוכזב?

 מה עושים כשמפחדים?

את התשובות ואת הכלים לשאלות האלו נמצא בפרק השלישי -
ניהול רגשות וויסות רגשי
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שפת סתרים
מאיפה הכל התחיל?

נעים מאוד, כאן אסתי שלזינגר, מאמנת ילדים, מרצה ומדריכת אמהות 
להתפתחות רגשית. אחרי למעלה מ10 שנות היכרות עמוקה עם עולם 
הילדים בהדרכה חינוכית – רגשית ובהוראה מתקנת בגישה הייחודית, 

שמתי לב לתופעה שכואבת לאמהות רבות במשפחות הכי טובות: 

אמא לא מצליחה להבין מה באמת הילד רוצה ממנה, איך הוא מרגיש, 
למה קשה לו ומה יעשה לו טוב ולכן משקיעה אינסוף אנרגיות בפיענוח, 

ניחוש ונקיפות מצפון... לפעמים גם רצים ישר לטיפול רגשי כש...רגע, 
אפשר לחיות חיים טובים עוד קודם!

מכאן נולדה השיטה. שיטה מדהימה שמלמדת ילדים להביע את 
עצמם ברור, זורם וחיובי בשפה שאמא מבינה. שיטה שמעבירה תהליך 

אימון בתוככי הבית פנימה ומצמיחה ילדים מפותחים רגשית,
 מוצלחים, מסוגלים.

אחרי למעלה מעשור של ילדים שהתחילו לדבר בשפה ולא גמרו 
להצליח אני מזמינה גם אותך להנות מהערכה החדשנית והמשודרגת 

ולהוכיח לעצמך ולילדיך שגם אתם יכולים.



אז להשתמע והרבה נחת, אסתי.
61888aa@gmail .com | 055-6728283 – לשאלות ובירורים

גם הבית שלנו שואף לחולל מהפך רגשי,
איך בדיוק מקבלים את הערכה האגדית?

ויש גם בונוסים...

שולחים מייל ל- 
61888aa@gmail .com

או מתקשרים - 
055-6728283

850 ₪ בלבד! 
במקום 1200 ₪

אסתי שלזינגר ו'שפת סתרים' במבצע מיוחד:

מחיר היכרות

שפת אם - מתנה לאימא שאין כמוה בעולם
שיחת ייעוץ מצמיחה בת כ-40 דקות בשווי )250( עם אסתי שלזינגר

אחרי שהקשבת לתוכן המרתק של שפת סתרים, בואי נדבר על זה קצת. 
אילודילמות התעוררו לך, באיזה עניין את צריכה תוספת הבהרה וכוח,

אולי העצמה.

והזוכה המאושר הוא – הגרלה מסתורית
הגרלה משתלמת במיוחד לילד שעשה את הדרך המדהימה הזאת

מדי חודש מתקיימת הגרלה חודשית בין כל הילדים שמילאו אחר המשימות 
והקישו בשלוחה המתאימה. המתנה הגדולה כבר אצלכם ביד, 

אבל איך אומרים, לטוב אין גבול.


